Pripravte si it
doma speciality

7 Restaurace Columna

Restaurace Columna na prazském Chodové je skutec¢né kokosovy sirup, vanilkovy lusk, cukr a lehce povarime. Ovoce
vyjimecnym mistem, kde zazijete pravy gastronomicky klademe na rozpaleny grill a opékdme dozlatova z kazdé
zazitek, ktery si Vase chutové bunky dlouho zapamatuiji. strany. Ovoce naservirujeme na talif, prelijeme teplym
Chceme, aby nas zdkaznici navstévovali pravidelné krémem a na zavér posypeme nahrubo nasekanymi pistaciemi.

a néco takového se tézko realizuje se stalym, pro nékoho
moznad okoukanym, a la carte menu. S nasi kuchyni vsak ey < N
v prdbéhu roku procestujete mnoho koutl gastronomie, JEH N ECI KOTL,ETKY SE SALATEM ,TABOULEH
diky specialnim sezénnim nabidkam, které kazdy mésic A ZAZNOROVYM DIPEM

obménujeme. Svou vasen pro vareni do téchto nabidek

Kotletky ocistime a v celku je nalozime na 24 hodin do
promita nas zkuseny profesional - Séfkuchar Miroslav Lojda,

rozmarynu a olivového oleje. Na salat si pfipravime bulgur,

ktery pro Vas pripravil dva zajimavé recepty inspirované ktery budeme vafit cca 15-20 min. a poté schladime pod
pravé nasimi specialnimi nabidkami.

studenou vodou, aby nam nedosel. Nahrubo nasekdme
petrzel, matu, jarni cibulku a ¢ervenou cibuli a smichame
s uvarenym bulgurem. Pridame raj¢ata nakrajena na
kosticky a salat dochutime citronovou stavou, citronovou
kdrou, soli, peprem, olivovym olejem a Spetkou mleté
skorice. Na dip si pfipravime tvaroh, stejné mnozstvi
zakysané smetany, nastrouhame si malé mnozstvi zazvoru
a pridame sl a pepf. Na rozpaleny gril klademe kotlety
v celku, budeme je pripravovat stfredné propecené, tedy
opékdme je z obou stran cca 3-4 minutky. Kotletky po
upeceni rozkrojime na 3 ¢asti a servirujeme spolec¢né se
saldtkem a zdzvorovym dipem.

VARIACE G/RII_OV//L\NEHO OVOCE S KOKOSOVO-
VANILKOVYM KREMEM A PISTACIEMI

Variaci ovoce (ananas, broskev, hruska) omyjeme, ananas
zbavime slupky a stfedu a nakrajime na kolecka. Broskev
rozkrojime napUl a vyjmeme pecku. Hrusku nakrajime na
kolecka a vykrojime jadrince. Ovoce jemné posypeme
trtinovym cukrem a v chladu nechame odpocinout pfiblizné
30 min.. Mezi tim si pripravime vanilkovy krém, na ktery
budeme potrebovat 0,5 | mléka, vanilkovy puding, vanilkovy
lusk, 0,04 | kokosového sirupu, 100 g cukru a 1 zloutek.
Mléko, puding a zZloutek uvedeme do varu, priddme

NAVSTIVTE NAS!
Veskeré informace naleznete na www.restauracecolumna.cz
Pyselska 2361/4,149 00 Praha 4 | +420 272192 458 | columna@imoba.cz
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